
　エレベーターのリニューアル工事が無事完了しました。
工事期間中はエレベーターが使用できず、ご利用者方、ご面
会の皆様方には多大なご迷惑をおかけいたしました。皆様の
ご協力のもと生まれ変わったエレベーターが
こちらです！

　見て分かる通りにピカピカです。ボタンも従来のものより
大きくて押しやすくなりました。ドアのセンサーも良好で挟
まれる心配もありません。上部のモニターには、その日に因
んだ情報などが映し出されます。新しい設備にも見劣りしな
いケアが提供できるようこれからも頑張っていきます。
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　令和初のお正月!!皆様あけましておめでとうございます!! とても長閑に始まった２０２０年いかが
お過ごしですか?　昨年は天皇陛下の即位、「平成」から「令和」へと元号が代わり、と大きな歴史
の変化を目の当たりにし、また大雨や台風が日本を襲い甚大な被害をもたらしました。そして消費税
アップ等、日々の生活にも大きな変化のあった１年でした。 
　２０２０年の干支は「庚子」、２０１４年の「甲午」以来の干支の相生(相性じゃありません)の良
い年と言われています。(何がどう良いの?って気になった方は調べてね)　そんな今年はいよいよ東京
オリンピック・パラリンピックが開催されます。 昨年のラグビーW杯の成功や感動を思えば、間違い
なく盛り上がるだろうなと今からワクワク、ドキドキ期待で一杯です!!
　迎えた令和２年がみなさまにとって幸せで有意義な年になる事をお祈りいたします。
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　今回は、昨年６月に新しく湯河原名物に名乗りを上げた
“どら焼き 和果”さんをご紹介しちゃいます。
オープンしてまだ半年程のとってもキレイで明るい店内で、
選ぶのに困ってしまうくらいたくさんの種類のどら焼きが出
迎えてくれます。つばきがお邪魔した時には１５種類のどら
焼きが用意されていました。お馴染みの茶色い生地のプレー
ン、バターや黒い生地の白あんや黒たまご風、湯河原みかん
や湘南ゴールド、レモンを使った柑橘さわやか系、季節限定
系(夏の暑い時期にはアイスどら焼きも!!)、そしてあんこが
苦手な方には皮だけの“ままふわ”などなど...何度来店して
もいつも違う味に出会えます。どれを選んでもフワフワなの
にモチモチの生地と、甘さは控えめなのにしっかり美味しい
餡のハーモニーの虜になること間違い無し!!

　そしてそのどら焼き達と同じくらいに輝いているのが店内
の焼き台です。工房は店内奥にあるのですが、それとは別に
オープンキッチンのように通りに面した焼き台があり、ご主
人の職人技を見ることが出来ます。運が良ければ焼きたての
生地をいただくことが出来ますよ。もちろんサービスで!!
　湯河原には珍しいどら焼き専門店、お土産にもぴったりで
す。焼きたてのどら焼き食べてみたくないですか?　ぜひ!!
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・今年は来るかな?ニューフェイス!!
・今年も元気に獅子が舞う!!
・もちろん今年も鬼退治!! etc.で2020年4月にお届けっ!!
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　年末年始はイベント満載だったこともあり、栄養課でも多
種多様な行事食を提供することが出来ました。今回はその中
からクリスマスメニューとおせち料理をご紹介します。
　クリスマスメニューはクリスマス会が行われた12月25日
　　　　　　　　　　　　　　　　の昼食に提供しました。
　　　　　　　　　　　　　「グリルチキン＆エビフライ」
　　　　　　　　　　　　　「だいこんサラダ」
　　　　　　　　　　　　　「コーンポタージュ」
　　　　　　　　　　　　　「プリンアラモード」
　　　　　　　　　　　　ボリューム感たっぷりのメニュー
かと思いましたが、残さず召し上がっていただけました☆
　お次は新年のおせち料理です。
こちらは1月１日、2日の提供となりました。
　　　　　　　　　　　　　　1日の朝食
　　　　　　　　　　　　　「赤飯」「すまし汁」
　　　　　　　　　　　　　「おせち盛合せ（伊達巻き・
　　　　　　　　　　　　　　かまぼこ・きんとん・黒豆・
　　　　　　　　　　　　　　若鶏の2色巻）」

1日の昼食
　「米飯」「雑煮」
　「おせち盛合せ
　　（2色松風焼・
　　甘鯛の西京焼き・
　　かわり蒲鉾・
　　煮しめ・数の子和え物・わたようかん）」
　　　　　　　　　　　　　　　2日の朝食
　　　　　　　　　　　　　　「白飯」「味噌汁」
　　　　　　　　　　　　　　「おせち盛合せ（市松錦玉子
　　　　　　　　　　　　　　　２色・昆布巻・なます・
　　　　　　　　　　　　　　　鮭の西京焼・
　　　　　　　　　　　　　　　かにしんじょう）」
2日の昼食
「ちらし寿司」「すまし汁」
「治部煮」「茶わん蒸し」
「チョコレートプリン」
今年は雑煮の中におもちの
ムースを入れてみました。
　少しでもお正月を感じていただけたらうれしい限りです♪
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ö�Úìí 　みなさん　お元気にお過ごしでしょうか？今年もインフルエンザの流行する時期になりました。
昨年１２月の情報によると小田原・湯河原近辺のインフルエンザ発生数は、１週間ごとに約２倍となっ
ており前シーズンの同時期と比較すると５～１０倍の発生数になっています。
そのため神奈川県は前シーズンより３週間も早く「インフルエンザ流行注
意報」を発令しましたね。それではインフルエンザについて皆さんとおさ
らいしていきましょう。
　インフルエンザとは…インフルエンザウイルスによる呼吸器疾患です。
症状は、３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状が急速に
現れるのが特徴です。患者の咳やくしゃみのしぶきを吸い込むことや、ウイ
ルスの付着した手で口や鼻に触れることで感染します。
　次に予防法ですが、やはり1番に上げるとするならインフルエンザワクチンの予防接種 になり
ます。予防接種には、発症をある程度抑える効果や、重症化を予防する効果があり、特に高齢者のよう
に様々な疾患のある方など、インフルエンザに罹ることで重症化する可能性がある方には効果が高いと
考えられます。しかし予防接種後すぐに効果が出るわけではありません。通常成人では接種後２週間後
から血中の抗体が増え始め４週でピークに達し３～５か月後から低下します。と言うことは、１１月中
　　　　　　　　　　　　の予防接種がお勧めと言うことになりますね。
　　　　　　　　　　　　　この他の予防法としては、手洗い・湿度の管理・マスク着用 などが
　　　　　　　　　　　　あげられます。当施設では、毎年11月～3月を「感染対策強化期間」とし、
　　　　　　　　　　　　マスク着用・手指消毒の徹底、環境整備、入所時の体調チェック、小学生以
　　　　　　　　　　　　下の面会制限 等を実施しています。
　　　　　　　　　　　　　ご利用者の健康を守るためご面会の方々にも協力いただくことも多々あり
　　　　　　　　　　　　ますが、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責:感染症等対策委員会

　１２月２５日に毎年恒例となっているクリスマス会を開催しました。
まず始めにクリスマスソングの合唱を行ないました。ご利用者方へは赤や緑に装飾
した手作りの歌詞カードを配布し、「ジングルベル」「サンタが街にやってくる」
「きよしこの夜」を職員と共に歌って頂きました。
　　　　　　　　　クリスマスプレゼントには様々な種類のカレンダー
　　　　　　　　をご用意し、三角くじによる抽選会を行ないました。
　　　　　　　　メインイベントの食事会ではチョコレート味の
　　　　　　　　クリスマスケーキをご用意しました。
　　　　　　　　今回はホール型のケーキを切り分けて提供したので、より一層クリスマス感を感じて頂けたので
　　　　　　　　はないでしょうか。ご利用者方の笑顔をたくさん見ることが出来、サンタクロース役として参加
した職員にとっては嬉しいクリスマスプレゼントとなりました。　　文責:クリスマス会実行委員会

　ノロウイルスを含める感染性胃腸炎やノロウイルスによる食中毒は一年を通して発生していますが、
毎年１０月から１１月にかけて増加し始め、１２月に入ると急速に増えていきます。
ノロウイルスは手指や食品などから感染します。感染すると嘔吐や下痢、腹痛などの症状を起こします
。健康な大人の方は軽症で回復すると言われていますが、子どもや高齢者などでは重症化したり、誤っ
て嘔吐物を気道に詰まらせて窒息死することもあるので注意が必要です。ノロウイルスについてはワク
チンがなく、薬などもありません。そのため周りの方やご家族と予防策を徹底していきましょう。

１、しっかりと手を洗いましょう！
　　　　ノロウイルスは他の細菌と比べても非常に小さく、手のしわに入り込みやすくなっています。
　　　丁寧に手を洗い(2度洗いが有効的！)→ふいて→消毒を行いましょう。特にトイレ後、外出後、調
　　　理前、食事前の手洗いは忘れずに。
２、食品からの感染に注意する！！
　　　　ノロウイルスによる食中毒の多くは調理者を通じた食品の汚染により発生することが多くなっ
　　　ています。調理をする前は手洗いを行い、食品は十分に加熱しましょう。また、調理器具や台所
　　　の消毒もしっかり行いましょう。ノロウイルスはアルコール消毒に対する耐性があるため、次亜
　　　塩素酸ナトリウムが有効的と言われています。ご家庭では次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂
　　　白剤で代用できます。
３、人からの感染に気を付けましょう！！！
　　　　注意しなくてはいけない感染経路は食品だけではありません。感染者の便や嘔吐物中には大量
　　　のウイルスが存在すると言われています。トイレでの排便時、嘔吐物の処理時に「手」が汚染さ
　　　れ、その汚染された手を介して、便座・洗浄レバー・水道の蛇口・ドアノブ・電気のスイッチ等
　　　がノロウイルスに汚染され、さらにそこから他の人へ汚染が広がります。二次感染に注意しま
　　　しょう。
上記に注意して、この冬も乗り越えていきましょう！　　　　　　　　　　文責：栄養課長　熊谷美央
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