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　２０１９年が早くも折り返しましたが、皆さん悔いなく過ごされていますか？あれだけ「平成最後
の...」と大騒ぎで迎えた「令和」ですが特に変わることなく淡々と時が流れている「つばき」です。
　世間では 元号が令和に変わった事を筆頭に、高齢者ドライバーの事故が相次ぎ、 ２０２０東京五
輪のチケット抽選の当落に一喜一憂し、懲りない人達が違法薬物で人生にケチをつけ...
　かと思えば、世の中のあんまり女性に縁のない独身男性の希望の光となる結婚発表があったり!!
でちょっとホンワカしたのも束の間、反社会勢力(所謂あっち系の人々)との付き合いで謹慎や降板を
余儀なくされる芸人さんたちが続出したりと、とても刺激的な３ヶ月だったようです。
　そんな中「つばき」はコンプライアンス重視の安全運転で新しい時代を進んで行こうと思います。
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　2019年7月、東京オリンピックを1年後に控えた地球は異
星人からの侵略を受けていた。外宇宙より突如飛来した未知
の存在。
　存在は自らを《フィラーニ》と呼称し、地球への侵攻を開
始した。人類が築き上げてきた文明の遙か先を行く圧倒的な
科学力を前に人々が抵抗する余地は残されていなかった。わ
ずか26時間で地球全域を掌握した《フィラーニ》が次に取り
掛かったことは人類の選定であった。《フィラーニ》が地球
へと訪れた目的は異星の珍しい文化を保全することであり、
そのことに関係しない物は不必要であったからだ。《フィ
ラーニ》にとっては、人間が植物に行う剪定と大差ないこと
なのだろう。《フィラーニ》が拠点としている宇宙船の中へ
は珍しい文化に関わる人々が世界中から次々に集められた。
その中で《フィラーニ》が特に関心を示したのは日本の藍染
めであった。
　　《フィラーニ》は職人へ問いかける。
「この文化を保全する為に必要な物を全て教えてください」
職人は答える。
「先代から受け継いできた技術、愛用の道具が必要不可欠で
す。もちろん材料も大切です。染料の元になるタデ藍を私は
作れません。それらを用意してくれる人達が必要です。」
「それらがあれば、この素晴らしいモノを永遠に楽しめます
か？」
「私がこの仕事を続けられているのは家族がいるからです。
家族がいなければとても無理です。私は永遠になんて生きら
れません。これから何年もかけて息子へ技術を受け継いでも
らわないと困るのです。」
「家族がいれば可能なのですね？」
「私には高齢の祖父母がいます。毎月の通院が必要ですし、
訪問介護や通所リハビリにもお世話になっています。ケアマ
ネの九科さんにはいつも相談に乗ってもらっています。彼ら
がいないと生活できません。」
「わかりました。その者達にも全て確認します」
その後、地球に生きる全ての人や物が相互に関係し合ってい
ることを理解した《フィラーニ》が文化保全の為に《地球の
守り人》として活躍していくのはまた別のお話。　　おわり
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　今回ご紹介するお店は真鶴駅から徒歩6分「真鶴
ピザ食堂KENNY」さんです。
　店内はおしゃれなカフェのようでありながら、
どこか懐かしさを感じさせる食堂のような落ち着
いた雰囲気です。2階にはお座敷があり、子連れの
お客様も安心して食事が楽しめるように配慮され
ています。また、人数に合わせて前菜の量を人数
分に調整してくれ、ピザもきっちり人数分にカッ
トして提供してくれるなど細やかな気配りも素晴
らしいです。値段設定も、直径約27cmのピザが
1000円前後と良心的でお財布にも優しいです。
　メニューも豊富で目移りしてしまいます。
定番のマルゲリータなどはもちろんアジや塩辛、
「うずわ」を使ったピザなどもあります。「うず
わ」とはソウダガツオの地域名で、傷むのが早い
ため塩漬けにし保存食にします。香ばしく焼かれ
た「うずわ」がトッピングされた、トマトベース
の赤うずわやクリームベースの白うずわなど数種
類の味が楽しめます。個人的なおすすめは甘じょ
っぱい味で手が止まらなくなる「サバのみりん干
しピザ」です。

　　　　　　　　もちろんピザ以外の料理も抜か
りはありません。前菜で頂いた生ハムやカボチャ
のマリネも絶品です。地元の食材をふんだんに
使った料理の数々についつい食べ過ぎてしまいま
す。メインディッシュ後にはドルチェピザも頂き
「りんごとはちみつピザ」はお腹一杯でも手が進
んでしまいます。

　

　
　　　　　　　　こちらのKENNYさんではどのピ
　　　　　　　ザでもハーフ＆ハーフにでき、ド
ルチェピザの大きさも調整してくれます。少人数
でも色々な味を楽しめる心遣いが嬉しいです。テ
イクアウトも可能ですので、お家で待つご家族へ
のお土産も完璧です。ニューライフ湯河原へお越
しの際は真鶴ピザを食べに一度足を運んでみては
いかがでしょうか。
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　改正点は2項目で、『介護職員等特定処遇改善加算の創設』と『介護保険サービス等に関する消費税の取扱い』
となります。
　１、国が試算している介護人材の将来的展望から、２０２０年度末には約２１６万人、２０２５年度末には約
　　　２４５万人が必要であり、２０１６年度の約１９０万人に加え、２０２０年度末までに約２６万人、２０
　　　２５年度末までに約５５万人、年間６万人程度の介護_材を確保する必要というのが根拠になっています。
　２、介護保険サービス等に関する消費税の取扱いについては、２０１９年１０月に予定されている消費税率
　　　１０％への引上げに伴い、介護サービス施設・事業所に実質的な負担が生じないように介護報酬を実質引
　　　上げるというものです。

１、介護職員の処遇改善の基本的な考え方
　　〇現行の介護職員処遇改善加算に加えて、介護職員の更なる処遇改善を行うこととし、具体的にはリーダー級
　　　の介護職員について他産業と遜色ない賃金水準を目指し、経験・技能のある介護職員に重点化しつつ、介
　　　護職員の更なる処遇改善を行うこと。
　　○その際、「他の介護職員などの処遇改善にこの処遇改善の収入を充てることができるよう柔軟な運用を認め
　　　ることを前提」とされていることを踏まえ、介護職員の更なる処遇改善という趣旨を損なわない程度におい
　　　て、介護職員以外の職種にも一定程度処遇改善を行う柔軟な運用を認めること。
　　以上の基本的考え方から各事業所もしくは法人でその処遇改善方法を決めるというものです。その改善額につ
　いては、サービス種類ごとの加算率がきめられており、その額を改善額に充てるというものです。
　注意しなければならないのは、事業所もしくは法人ごとに配分方法が異なることで、介護職員だからと言って
　すべての介護職員に対して一律に賃金が上がるものではないということです。巷で８万円という数字が出てい
　ますが、試算するとあり得ませんでした。
２、介護保険サービス等に関する消費税の取扱い
　　（1）基本単位数と加算の一部がプラス改定になります。
　　　（2）区分支給限度基準額の引き上げ。
　　　　（3）基準費用額を引き上げしますが、負担限度額の改定はありません。
　　　　　（4）特定福祉用具販売、住宅改修サービス費及び福祉用具貸与の引き上げ。

　以上の改定によりご利用者の皆様には、多少ではありますが、負担増となります。
９月中旬までには料金表(重要事項説明書)改定のご案内をさせていただきます。ご理解のほどよろしくお願いいた
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：松岡秀典
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　今年も脱水、熱中症が騒がれる季節が巡ってきました。脱水には、気づかないうちになる「隠れ脱水症
状」があるのはご存じでしょうか？高齢者や子供などを中心に脱水症状になる事が多く、健康な大人でも
知らない間に脱水症状になることもあります。ほとんどが、体に脱水症状の兆候があります。

1.親指の爪を押して２秒以内に赤みがひかない。
　2.手を触って、手が冷たい。
　　3.口の中が乾くつばが出ない。
　　　4.腕の皮膚をつねってみて、皮膚が３秒以内に戻らない。
　　　　5.微熱。
　　　　　6.心拍数増加、不整脈、頻脈。
　　　　　　7.足がつる・こむら返り（塩分が不足すると出やすくなります）
　　　　　　　　8.めまい、立ち眩み。

1つの脱水症のサインで分かりづらい時は、複数の脱水症のサインをチェックしてみて下さい。脱水症状
は徐々に進行していくので、疑わしい時は、早めに経口補水液などの水分を飲むようにしましょう。今年
は、脱水症状のサインをチェックして、未然に防ぎ元気に夏を乗り越えましょう。　　療養課：Ns.坂平
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　七夕に向け、今年も各階に笹を飾りつけ
ました。
ご利用者と職員には、願いを込めた短冊も
作って頂きました。

珍しく雨の降らない七夕だったのは、皆さ
んの願いが届いたのかもしれません。

　6月26日（水）に江の島水族館へイルカショーを見に行ってきました。
出発時から天候にも恵まれ、梅雨とは思えないほどの晴天が暑いぐらいでした。
　昼食には「マグロのたたき＆シラス丼」を頂き、施設では中々食べることの出来ない生の魚を皆さん堪
能されていました。
水族館ではメインのイルカショーだけでなく、クラゲやペンギンなども楽しむことが出来ました。

大きく体調を崩す方もおらず、皆さん元気に帰ってこられたので良かったです。
また、来年も皆さんと楽しい思い出が作れればと思っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　春のお楽しみ会 実行委員長 : 田森・松葉

　　　　　　夏のお楽しみ会　
　　　　　　　　　　　　去年はゆたぽんファイブから「風太くん」が参加してくれ、
　　　　　　　　　　　大成功を迎えた夏のお楽しみ会。
　　　　　　　　　　　今年は紅一点「さくらちゃん」が来てくれることになりました!! 
　　　　　　　　　　　　今年も皆さん一緒にゆたぽん音頭を踊りましょう!!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７月２０日(土曜日)にお待ちしております!!

　　　　　　　　　　敬老会2019
　　　　　　　　　　　　もちろん敬老会も開催します！
　　　　　　　　　　　　今年の日程はこちら_　令和元年９月１５日（日曜日）
　　　　　　　　　　　　令和初の敬老会にご期待ください！！

　今年も地域のお食事処「寿司春」様にご協力頂き、
施設でお寿司を楽しみました。出前で届けられた
極上の寿司を前に、自然と皆さんの顔もほころびます。

　病状的に外出が難しい方達にも楽しんで頂き、
とても良かったと思います。
早くも次回の開催が待ち遠しいです！


