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　あけましておめでとうございます!! 平成最後のお正月がアッと言う間に過ぎてしまいました...平成
も残す所あと４ヶ月足らずとなりました。明治、大正、昭和と違いほとんどの出来事の思い出を共有
する事のできる平成はみなさんにとってどんな時代でしたか? 阪神淡路大震災、東日本大震災等の未
曾有の自然災害に翻弄され、テロやバブルの崩壊、政権交代で日本終わったかも...と不安になったり
かと思えば、皇太子様、秋篠宮様のご成婚やジュリアナ東京で浮かれてみたり...そんな中でも日々の
生活は続いて行く訳で...新しい家族が増えた方、大切な人を失った方、いろんな喜びや悲しみととも
に平成が幕を下ろします。既に使われ過ぎてる感のある“平成最後の...”失敬、平成ラスト前のつば
きをお届けします。
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　いよいよ今年の４月３０日に“平成”が終わろうとしてい
ます。そこで今回の小説コーナーは平成の３０年間を駆け足
で振り返ってみたいと思います。
　平成元年
　　ついに始まった消費税!!先ずは３％からスタートです。
　　そのせいでしょうねぇ...竹下内閣退陣となります。直接
　　の原因はリクルート事件だったのですが...
　平成２年
　　礼宮さま、紀子さまご成婚。今でも何かと話題になられ
　　る秋篠宮さま。眞子さまのご婚約はどうなるの?
　　夢見心地だったバブルが崩壊し始めますTT
　平成３年
　　バブルが崩壊し始める中、ジュリアナ東京がオープン!!
　　株価の下落をアゲアゲで乗り切ろうとするかのように、
　　まだまだ札束が飛び交っていました
　平成４年
　　東海道新幹線に「のぞみ」がデビュー
　　「ニューライフ湯河原」もこの年にデビュー!!
　平成５年
　　皇太子さま、雅子さまご成婚。細川護煕内閣発足と大凶
　　作でタイ米やらカリフォルニア米やら緊急輸入
　平成６年
　　村山富市内閣が発足。後の阪神大震災で悲劇を生むとは
　平成７年
　　阪神淡路大震災と地下鉄サリン事件で日本の安全に不安
　　がよぎる年になる...
　平成８年
　　O-157と薬害エイズ訴訟であの菅直人が脚光を浴びてし
　　まう(パフォーマンスだけは良かったのですが...)
　平成９年
　　神戸連続児童殺傷事件で、酒鬼薔薇というとんでもない
　　モンスターが生まれてしまう...そして消費税は３％から
　　５％へ
　平成10年
　　長野冬季五輪で１０個のメダル獲得と、あの名言を生む
　　「船木～ふなき～」
　平成11年(1999年)
　　ノストラダムスのせいで国内も大騒ぎ、みんな素直だ...
　　本気で世界が終わると思ってる人多数...
　平成12年
　　九州沖縄サミット開幕と全然見ない二千円札発行
　平成13年
　　愛子さま誕生、大阪にUSJも誕生。米同時多発テロ
　平成14年
　　日朝首脳会談で拉致被害者５人が帰国。まだまだ未解決
　平成15年
　　朝青龍がモンゴル人として初の横綱に。もう過去の人?

　ざっくりと前半１５年分を振り返りました。つい最近だっ
たような気がする事、昭和の時代にあったような気がする事
、すっかり忘れてしまっていた事、忘れることが出来ない程
強く心に刻まれているもの、みなさんの心や記憶にはどう訴
えかけてきますか? 次号では後半１５年を振り返ります。激
動の時代を一緒に噛み締めましょう!!
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　おせち料理もいいけど焼肉もね！ということで、今年１０
周年を迎える!(^^)!　焼肉店「ASHIDAYA（アシダヤ）」
さんをご紹介します。店内は黒を基調としたシックな内装で
落ち着いて食事ができます。ASHIDAYAさんで注目すべき
点はお肉・お料理はもちろんのことお店の優しいお姉さんが
発揮するホスピタリティだと思います。この時期、入口付近
のお客さんの方には男女問わずひざ掛けの利用を勧めてくれ
たり、網交換もこちらが頼む前に新しい網を持ってきてくれ
ます。お肉の種類で悩んでいるとお肉の部位や味、食感など
さりげなく説明をして頂き安心して注文、食すことができま
す。お姉さんありがとうございます(*^-^*)

　さて、お料理ですがまずはタンから頂きました。レモンを
搾ったお皿にタンをちょっと付けて口の中へ。「うわぁ～、
やわらか～い！」タンの味もしっかり感じてとても美味しい
です。この先が楽しみになってきました。カルビ・ロース・
ハラミと食べ進んでいきますがどれもお肉自体がまず良いで
す。ご主人の目利きが光っていると感じます。ASHIDAYA
さんには塩味で頂けるお肉もあることから質の良さが分かり
ます。箸休めのキムチを挟んでとっ。このキムチがまた美味
なんです。辛みの中にもうま味の甘さを感じることができま
す。そして数あるホルモンからお姉さんお勧めを口の中へ。
「うまい！」普段あまりホルモンを食べない人も絶対にいけ
ます。これもご主人の一工夫、二工夫の賜物だと思います。
クッパも石焼ビビンバも最高でした！紙面の都合上他のメ
ニューを紹介します。海鮮物、各種サラダやチヂミ、チャプ
チェ、チャンジャ、スープや〆のご飯物・麺物まで種類豊富
です。飲み物も多種多様に揃っています。そうそう、予約制
のホルモン鍋やサムゲタンなどもあります。テーブル席や掘
りごたつの席もあるので小さな子供から大人まで幅広く利用
できます。皆様もご主人の「腕」とお姉さんの「目配り・気
配り」を味わいにぜひ足を運んで下さい！
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　平成３０年４月、介護報酬の改定が行われてからは、それぞれの老健施設も類型５パターンの中でも
より上のランクの類型を目指していこうといった流れが見えた９か月でありました。昨年のこの時期に
も書きましたが、老健施設の機能が在宅復帰及び在宅療養支援であることを基本にして、「より力を入
れている施設には報酬を上げ、やっていない施設は下げます。」ということになりました。
今まで力を入れてこなかった施設も在宅復帰及び在宅療養支援を視野に運営方針が変わりつつあるよう
に思えます。
　さて、平成３１年度はどんなことが待っているのでしょうか。
介護保険制度改定は３年に１回。それは制度の改定であって、世の中の流れで介護報酬改定を行わなけ
ればならない事項がありますよね。ポイントは２つ。消費税アップと介護職員の処遇改善に関連したこ
とになります。
　ご存知のように今年の１０月から消費税が８％から１０％にアップします。それに伴って２％のアッ
プ分の上乗せが予定されています。
具体的には、1.基本単位数、2.加算単位数、3.区分支給限度基準額、4.基準費用額・負担限度額、
　　　　　　5.特定福祉用具販売・住宅改修サービス費及び福祉用具貸与の5項目で検討されています。
　また、介護職員の処遇改善については、「介護サービス事業所における勤続年数１０年以上の介護福
祉士について月額平均８万円相当の処遇改善を行う」という文言が先立っていますが、様々な要件がつ
いていることをお忘れなく。また、介護職員全員ではないし、この金額になるのかも詳細がでてこない
とはっきりしませんので、今は控えます。ただ、ポイントは取得するための要件と加算率、そして事業
所の裁量でできることになっている配分方法。それは介護職員に限定していないところが曲者というこ
とだけはいえるのではないでしょうか。
　平成３１年５月、新しい元号になります。そして１０月には消費税アップ、介護報酬の一部改定が待
ち構えています。事業を運営しているわけですから、柔軟に対応しなければならないと思いますが、考
えると毎年毎年落ち着かないですよね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：松岡秀典
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　１２月２５日（火）１４：３０から、クリスマス会を実施させていただきました。
おやつを栄養課特製クリスマス仕様のプリンにし、クリスマスらしさを演出。
　職員がサンタクロースに扮し、心のこもったプレゼントをお届けしました。
そして、一昨年以来となる新生ハンドベルチームが練習の成果を無事発揮し、
　「サンタが町にやってくる」・「らいおんハート」を入所者の手拍子とともに演奏、そして最後の
「きよしこの夜」は入所者の皆様にも歌っていただき、ハンドベルチームと一体となった合唱・演奏と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なり、楽しいひと時となりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今後も皆様に楽しいひと時が提供できますよう職員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一同励んで参ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：クリスマス会委員長　根本 容 ・ 田中 英里子

　新春の候、笛や太鼓の音色と共に元気に獅子舞が今年も現れました。
頭を噛まれる事で今年1年の無病息災を祈念すると言われています。
ニューライフに来た獅子舞も各フロアーを周り、皆さんの頭を噛みながら邪気
を食べ無病息災を願っています。
獅子に負けぬようスタッフも元気よく張り切ってケアに努めて参ります。ま
た、レクリエーション委員会では今年も様々な楽しい企画を予定していますの
でご期待下さい。
　本年もよろしくお願い致します。平成31年1月7日　レクリエーション委員会
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　今年も「ノロウイルス」の季節がやってきました。
ノロウイルスによる食中毒はみなさんご存知の通り、冬場に多く発生しています。ノロウイルスは感染力
が強く集団発生することが多いため、年間食中毒患者数の半数以上を占めるものとなっています。きちん
と対策を行い、感染しないよう気を付けて過ごしましょう。

１、しっかりと手を洗いましょう！
　　　ノロウイルスは他の細菌と比べても非常に小さく、手のしわに入り込みやすくなっています。丁寧
　　　に手を洗い（2度洗いが有効的！）→ふいて→消毒を行いましょう。
　　　特にトイレ後、外出後、調理前、食事前の手洗いは忘れずに。
２、食品からの感染に注意する！！
　　　ノロウイルスによる食中毒の多くは調理者を通じた食品の汚染により発生することが多くなってい
　　　ます。調理をする前は手洗いを行い、食品は十分に加熱しましょう。また、調理器具や台所の消毒
　　　もしっかり行いましょう。ノロウイルスはアルコール消毒に対する耐性があるため、次亜塩素酸ナ
　　　トリウムが有効的と言われています。ご家庭では次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤で代用
　　　できます。
３、人からの感染に気を付けましょう！！！
　　　注意しなくてはいけない感染経路は食品だけではありません。感染者の便や嘔吐物中には大量のウ
　　　イルスが存在すると言われています。トイレでの排便時、嘔吐物の処理時に「手」が汚染され、そ
　　　の汚染された手を介して、便座・洗浄レバー・水道の蛇口・ドアノブ・電気のスイッチ等がノロウ
　　　イルスに汚染され、さらにそこから他の人へ汚染が広がります。二次感染に注意しましょう。

　上記に注意して、この冬を乗り切りましょう！　　　　　　　　　　　　文責：栄養課長　熊谷美央


